
PLAN KSZTAŁCENIA
Studia podyplomowe: Psychotraumatologia
MindSpace Centrum Studiów Podyplomowych • 2 semestry

Nazwa przedmiotu Liczba godzin Punkty ECTS Forma zaliczenia

Semestr I

Epidemiologia kliniczna zaburzeń potraumatycznych 25 1 ZO

Neurobiologiczne mechanizmy reakcji stresowej i procesów traumatyzacji 25 1 ZO

Współczesne modele teoretyczne traumy psychicznej: ujęcie poznawcze,
psychodynamiczne i systemowe 25 1 E

Metodologia badań empirycznych w psychotraumatologii 25 1 ZO

Klasyfikacje nozologiczne zaburzeń związanych ze stresem i traumą: ICD-11 i
DSM-5-TR 25 1 ZO

Zespół stresu pourazowego (PTSD): obraz kliniczny i kryteria diagnostyczne 25 1 E

Diagnostyka różnicowa PTSD i zaburzeń współwystępujących 25 1 ZO

Podejście poznawczo-behawioralne w pracy z osobami z PTSD 25 1 ZO

Ekspozycja i przetwarzanie poznawcze w pracy z PTSD 25 1 E

Złożony zespół stresu pourazowego (C-PTSD) i trauma rozwojowa: kryteria
diagnostyczne 25 1 E

Reakcje związane z radzeniem sobie z doświadczeniami traumatycznymi u dzieci i
dorosłych 25 1 ZO

Metody narracyjne i somatyczne w pracy z traumą rozwojową 25 1 ZO

Ocena skuteczności metod pomocy w traumie rozwojowej w świetle badań
klinicznych 25 1 ZO

Razem semestr I 325 13

Semestr II

Modele i procedury interwencji kryzysowej 25 1 ZO

Trauma zbiorowa: psychospołeczne konsekwencje katastrof, przemocy i migracji 25 1 ZO

Wtórna traumatyzacja i wypalenie zawodowe specjalistów pracujących z traumą 25 1 ZO

Współpraca interdyscyplinarna i międzyinstytucjonalna w systemie wsparcia osób
po traumie 25 1 ZO

Praca zaliczeniowa 325 13 Egzamin końcowy

Razem semestr II 425 17

RAZEM 750 30

Łączny nakład pracy słuchacza: 750 godz.   •   Łączna liczba punktów ECTS: 30
E - egzamin; ZO - zaliczenie z oceną. Przyjęto przelicznik: 1 punkt ECTS = 25 godzin nakładu pracy słuchacza.



